
 

 
 
 

กำหนดการโครงการเทา - งาม สัมพนัธ ครัง้ที ่๒6   
 “ชวนเกลอ เยอืนถิ่นโนรา ภมูิปญญาเมอืงลุง”  

ระหวางวนัที ่26 กุมภาพันธ – 5 มีนาคม 2567 
ณ มหาวิทยาลยัทักษณิ วทิยาเขตพทัลงุ โรงเรยีนนิคมควนขนนุวิทยา  

และโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนควนตะแบก อำเภอปาพะยอม จงัหวดัพัทลงุ และจงัหวัดตรัง 
 

************************************ 
 

วนั/เวลา กิจกรรม/สถานที ่
วันที่ 26 กมุภาพนัธ 2567 กิจกรรมสมัมนาสภานิสิต องคการนสิิต เทา - งาม สมัพนัธ  
ณ หองประชมุราชพฤกษ อาคารทักษิณาคาร มหาวทิยาลยัทักษณิ วทิยาเขตพทัลงุ  
(การแตงกาย : ชดุเสื้อสถาบนั กางเกงสภุาพ รองเทาผาใบ) 
เวลา ๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. - ผูเขารวมโครงการลงทะเบียนและรับเอกสาร  
เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ น. - พิธีเปดสัมมนา สภานิสิต องคการนสิิต เทา - งาม สัมพันธ และบรรยายพิเศษ         

หัวขอ “Global Citizen สำคัญอยางไรในยุคดิจิทัล / ภาวะผูนำในศตวรรษที่ 21”  
โดย ผศ.ดร.สิรยา สิทธิสาร รองอธิการบดฝีายกิจการนิสิตและพันธกิจสัมพันธ 

เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๐.๑๕ น. - รับประทานอาหารวาง 
เวลา 10.15 – 12.00 น. - บรรยายพิเศษหัวขอ “การพัฒนานโยบายบนเสนทางการปรับตัวทางสังคม”  

โดย คุณอนวัช  มีเคลอืบ นกัวิชาการศึกษา รักษาการในตำแหนงหัวหนางาน
ประชาสัมพันธ กองกลาง สำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยนเรศวร 

เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. - รับประทานอาหารกลางวนั  
เวลา 13.00 – 14.30 น. - นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการที่ประทับใจในองคกร ของแตละสถาบัน 

- เสวนาในหัวขอ “แนวทางการจัดโครงการ/กิจกรรมรวมกันขององคกรนสิิต ในเครือ 
เทา - งาม เพ่ือเสริมสรางความสัมพันธที่ดีภายในองคกรนิสิต” 
     - กลุมที่ ๑ สภานิสิต       หองประชุมบัวหลวง 1 
     - กลุมที่ ๒ องคการนิสติ  หองประชมุบัวหลวง 2 

เวลา ๑๔.๓๐ - ๑๔.๔๕ น. - รับประทานอาหารวาง 
เวลา ๑๔.๔๕ - ๑7.๐๐ น. - นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการที่ประทับใจในองคกร ของแตละสถาบัน (ตอ) 

- เสวนาในหัวขอ “แนวทางการจัดโครงการ/กิจกรรมรวมกันขององคกรนสิิต ในเครือ 
เทา - งาม เพ่ือเสริมสรางความสัมพันธที่ดีภายในองคกรนิสิต” (ตอ) 
     - กลุมที่ ๑ สภานิสิต       หองประชุมบัวหลวง 1 
     - กลุมที่ ๒ องคการนิสติ  หองประชมุบัวหลวง 2 
- กิจกรรมกลุมสมัพันธ  

เวลา ๑๗.๐๐ - ๑8.๐๐ น. - พักผอนตามอัธยาศยั (ตลาดริมชล) 
- รับประทานอาหารเย็น 

เวลา ๑๙.๓๐ น. - เสร็จสิ้นกิจกรรม / เดินทางกลบัท่ีพัก (แตละสถาบันรับผิดชอบคาใชจาย) 



 

วนั/เวลา กิจกรรม/สถานที่ 
วันที่ 27 กมุภาพนัธ 2567 กิจกรรมสัมมนาสภานสิิต องคการนสิิต เทา - งาม สมัพนัธ  
ณ หองประชมุราชพฤกษ อาคารทักษิณาคาร มหาวทิยาลยัทักษณิ วิทยาเขตพทัลงุ  
(การแตงกาย : ชดุเสื้อสถาบนั กางเกงสภุาพ รองเทาผาใบ) 
เวลา ๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. - กิจกรรมกลุมสัมพันธ สภานิสิต องคการนิสิต เทา - งาม สัมพันธ 
เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. - นำเสนอผลการดำเนินงานจากการเสวนารวมกัน 
เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕ น. - รับประทานอาหารวาง 
เวลา ๑๐.๔๕ - 12.00 น. - ถอดบทเรยีนกิจกรรมสัมมนาสภานิสิต องคการนิสิต เทา - งาม สัมพันธ 
เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. - รับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา 13.00 - 17.00 น. - ทัศนศกึษา “ชวนเพ่ือนจูงนอง ลองเรือกับฉาน” (ลองแกงตำบลลานขอย) 

- รับประทานอาหารวาง 
เวลา 17.00 น. - เสรจ็สิ้นกิจกรรม 

  
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑7.๐๐ น. - ทุกสถาบันเดินทางถึงอาคารหอประชุมเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยทักษิณ  

วิทยาเขตพัทลุง  
 - ลงทะเบียนเขารวมโครงการเทา - งาม สัมพันธ คร้ังที่ ๒6 
 - รับ ID CARD และเสื้อโครงการ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

วนั/เวลา กิจกรรม/สถานที่ 
วันที่ 28 กมุภาพนัธ 2567 ณ หอประชมุเฉลิมพระเกยีรต ิมหาวทิยาลัยทักษิณ วทิยาเขตพทัลุง (ชวงเชา) / 
อาคารศูนยกิจกรรมนสิิต (ชวงบาย) (การแตงกาย : ชดุเสือ้สถาบัน กางเกงสภุาพ รองเทาผาใบ) 
เวลา ๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. - ทุกสถาบันเดินทางมายัง ณ หอประชุมเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยทักษิณ  

วิทยาเขตพัทลุง 
เวลา ๐๙.๐๐ - 10.00 น. - การบรรยายพิเศษ หัวขอ “เสนทางความฝนกับนักกิจกรรม และนวัตกรรมสังคม”  

  โดย อธิการบดีมหาวิทยาลัยทักษิณ 
เวลา ๑๐.00 - ๑0.15 น. - รับประทานอาหารวาง 
เวลา 10.15 - 12.00 น. - กิจกรรมเสวนา หัวขอ “เยือนถ่ินโนรา ภูมิปญญาเมืองลุง”  

โดย 1. อาจารยพิทยา  บุษรารัตน อดีตผูอำนวยการสถาบันทักษิณคดีศึกษา    
      2. คุณเกรยีงเดช ขำณรงค  
          (โนราเกรียงเดช  นวลละหงส) ศิลปนโนรา จังหวัดพัทลุง 
      3. คุณทิวากร แกวบุญสง (โอพารา) นายกองคการบริหารสวนตำบลหนองธง  
      4. ดร.บัณฑิต  ทองสงฆ ผูชวยอธิการบดีฝายกิจการนิสิตและพันธกิจสัมพันธ     
          (ผูนำเสวนา) 

เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑5.0๐ น. - กิจกรรม “ฉาน เทอ เกลอ กัน” 

- แบงกลุมเพ่ือทำกิจกรรม 4 กลุมสี (อาคารศูนยกิจกรรมนิสิต) 
- ชี้แจงกิจกรรมวันถัดไป 
- การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู กลุมผูบริหารและบุคลากร  
  (หองประชุมสภามหาวิทยาลัย อาคารบริหารและสำนักงานกลาง) 

เวลา 15.00 - ๑๘.๐๐ น. - พักผอนตามอัธยาศัย 
- เตรียมความพรอมเขารวมงานเลี้ยงตอนรับ  

เวลา ๑๘.๐๐ - ๒๒.๐๐ น. - งานเลี้ยงตอนรับโครงการเทา - งาม สัมพันธ ครั้งที่ ๒6  
  “ชวนเกลอ เยือนถ่ินโนรา ภูมิปญญาเมืองลุง”  
- พิธีเปดโครงการและงานเลี้ยงตอนรับโครงการเทา - งาม สัมพันธ ครั้งท่ี ๒6  
  โดย อธิการบดีมหาวิทยาลัยทักษิณ 
- การแสดงพิธีเปด โดย มหาวิทยาลัยทักษิณ  
- มอบของที่ระลึก 
- การแสดงจากมหาวิทยาลัยทักษิณ (วงดนตรี TSU band) 
- รับประทานอาหารเย็น   

เวลา ๒๒.๐๐ น. - เสรจ็สิ้นกิจกรรม 
- พักผอนตามอัธยาศยั (เขาท่ีพักตามเจาภาพจัดหาให) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

วนั/เวลา กิจกรรม/สถานที่ 
วันที่ 29 กมุภาพนัธ 2567 ณ โรงเรียนนิคมควนขนุนวทิยาและโรงเรยีนตำรวจตระเวนชายแดนบานควนตะแบก 
(การแตงกาย : ชดุเสื้อปาเตะเทา-งาม กางเกงสภุาพ รองเทาผาใบ) 
เวลา 07.30 - 08.30 น. - ทุกสถาบันพรอมกัน ณ ลานหินคลุก ขางอาคารหอประชุมเฉลิมพระเกียรติ  

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
เวลา ๐๘.3๐ - 09.00 น. - ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ถึงโรงเรยีนนิคมควนขนุนวิทยา 
เวลา 09.๐๐ -  09.45 น. 
 
 

- พบปะคณะผูบริหาร ครู คณะกรรมการสถานศึกษาและผูนำทองถ่ิน 
- ตัวแทนชุมชนกลาวตอนรับและแนะนำขอมูลเบื้องตน 
- ผูบรหิารมหาวิทยาลัยในเครือเทา - งาม สัมพันธ พบปะคณะครูและผูนำชุมชน 

เวลา 09.45 - 12.00 น. - ประชุมชี้แจงแบงการปฏิบัติงานแตละดาน และลงพื้นท่ี 
- ชี้แจงรายละเอียดตางๆ ภายในคาย / จัดสัมภาระเขาที่พัก 

เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. - ลงพื้นที่ปฏิบัตงิานของแตละดาน 

     - กิจกรรมดานบำเพ็ญประโยชนและสิ่งแวดลอม  
     - กิจกรรมดานกีฬาและนันทนาการ 
     - กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม 
     - กิจกรรมดานวิชาการ 

เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. - พักผอนตามอัธยาศัย 
เวลา ๑๘.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. - รับประทานอาหารเย็น 
เวลา ๑๙.๐๐ - ๒๑.๐๐ น. - กิจกรรมกลุมสัมพันธและนันทนาการ 

เวลา ๒๑.๐๐ น. - พักผอนตามอัธยาศัย 
วันที่ 1 มนีาคม 2567 ณ โรงเรียนนิคมควนขนนุวิทยา และโรงเรยีนตำรวจตระเวนชายแดนควนตะแบก 
(การแตงกาย : ชดุปฏบิัตงิาน) 
เวลา ๐5.๐๐ – 06.00 น. - ตื่นนอน/ทำภารกิจสวนตัว 
เวลา 06.00 – 07.30 น. - กิจกรรม “ชวนเกลอวิ่งแลแสงหวัน” ณ อางเก็บน้ำหวยน้ำใส  
เวลา 07.30 - ๐๙.๐๐ น. - รับประทานอาหารเชา 
เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. - ลงพ้ืนที่ปฏิบัติงานของแตละดาน 
เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑7.๐๐ น. - ลงพ้ืนที่ปฏิบัติงานของแตละดาน (ตอ) 
เวลา 17.00 - 18.00 น. - พักผอนตามอัธยาศัย 
เวลา ๑8.๐๐ - ๑9.๐๐ น. - รับประทานอาหารเย็น 

- กิจกรรมเรยีนรูวัฒนธรรมอาหารประจำถิ่นแตละภาค 
เวลา ๑9.๐๐ - 21.๐๐ น. - กิจกรรมการประกวดขวัญใจชาวคาย “พลิกปา ควาดาว” 
เวลา ๒๑.๐๐ - ๒2.0๐ น. - ชี้แจงและนัดหมายกิจกรรมในวันถัดไป  

- เสร็จสิ้นกิจกรรม 
เวลา 22.00 น. - พักผอนตามอัธยาศัย  

     
   



 

วัน/เวลา กิจกรรม/สถานที ่
วันที่ 2 มนีาคม 2567 ณ โรงเรียนนิคมควนขนนุวิทยา และโรงเรยีนตำรวจตระเวนชายแดนควนตะแบก 
(การแตงกาย : เชา ชดุปฏบิัตงิาน / บาย ชุดกีฬา) 
เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ - ตื่นนอน/ทำภารกิจสวนตัว 
เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. - รับประทานอาหารเชา 
เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. - ลงพ้ืนที่ปฏิบัติงานของแตละดาน (ตอ) 
เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑7.๐๐ น. - กิจกรรมแขงขันกีฬาสานความสัมพันธ 

- ฟุตบอลนัดพิเศษกับชุมชน 
เวลา 17.00 - 18.00 น. - พักผอนตามอัธยาศัย 
เวลา ๑8.๐๐ - ๑9.๐๐ น. - รับประทานอาหารเย็น 
เวลา ๑9.๐๐ - 21.๐๐ น. - กิจกรรมสันทนาการ 
เวลา ๒๑.๐๐ - ๒2.0๐ น. - ชี้แจงและจัดหมายกิจกรรมในวันถัดไป  

- เสร็จสิ้นกิจกรรม พักผอนตามอัธยาศัย 
วันที่ 3 มนีาคม 2567 ณ หมูเกาะทะเลตรัง จังหวดัตรัง 
(การแตงกาย : ชดุเสื้อโปโลเทา-งาม กางเกงสภุาพ)  
เวลา 04.30 - ๐5.3๐ น. - ตื่นนอน/ทำภารกิจสวนตัว 
เวลา 05.30 – 06.30 น. - ออกเดินทางจากโรงเรียนนิคมควนขนุนวิทยาไปยังจังหวัดตรงั 
เวลา 06.30 - 07.30 น. - พักรับประทานอาหารเชา ณ ปม ปตท. แยกบานควน จังหวัดตรัง 
เวลา 07.30 – 08.30 น. - เดินทางไปยังทาเรือปากเมง 
เวลา 08.30 – 11.30 น. - ลองเรือไปยังถ้ำมรกต  

- ชมความสวยงามของถ้ำมรกต 
เวลา 11.30 – 14.00 น. - ลองเรือไปยังเกาะกระดาน 

- รับประทานอาหารเที่ยงบนเรือ 
- ดำน้ำดูปะการัง ณ เกาะกระดาน 

เวลา 14.00 – 16.00 น. - ลองเรือไปยังเกาะเชือก 
- ชมความสวยงามของเกาะเชือก 

เวลา 16.00 – 17.30 น. - เดินทางกลับจังหวัดพัทลุง 
เวลา 17.30 – 20.00 น. - รับประทานอาหารเย็น (บุปเฟต) ณ รานจ่ีเนย สาขาพัทลุง 
เวลา 20.00 - 21.00 น. - เดินทางกลับโรงเรียนนิคมควนขนุนวิทยา 

เวลา 21.00 น. - พักผอนตามอัธยาศัย 
 
 
 
 
 
 

 



 

วนั/เวลา กิจกรรม/สถานที่ 
วันที่ 4 มนีาคม 2567 ณ โรงเรียนนิคมควนขนนุวิทยา 
(การแตงกาย : เชา ชดุปฏบิัตงิาน / บาย ชุดแตละสถาบนัจดัเตรยีมในพิธีปด) 
เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. - รับประทานอาหารเชา 
เวลา 09.00 - 12.00 น. - ลงพ้ืนที่ปฏิบัติงานของแตละดาน (เก็บรายละเอียดงาน) 

- เขาฐานการเรียนรูวัฒนธรรมพ้ืนถ่ินของภาคใต 
เวลา 12.00 - 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 - 17.00 น. - สถาบันเครอืเทา - งาม ฝกซอมการแสดงพิธีปด 

- เตรียมการแสดงและขบวนวัฒนธรรม 
เวลา ๑7.๐๐ - ๑8.00 น. - ขบวนแหวัฒนธรรม แตละสถาบันเขารวมพิธีปด 

- รับประทานอาหารเย็น  
เวลา ๑๘.0๐ - ๒3.0๐ น. - พิธีเปดการแสดงศิลปวัฒนธรรมเทา - งาม สัมพันธ ครั้งที่ ๒6 

- การแสดงชุด “โนรา รวมใจชาวเทา-งาม สมัพนัธ” รวมทกุสถาบัน 
- การเดินแบบ “งานหัตถกรรมพ้ืนถ่ิน” 
- มอบสื่อการเรียนการสอนและอุปกรณกีฬา ใหแกโรงเรียน 
- การแสดงจากนักเรียน ฝกซอมโดยมหาวิทยาลัยทักษิณ 
- การแสดงจากมหาวิทยาลัยทักษิณ  
- การแสดงจากนักเรียน ฝกซอมโดยมหาวิทยาลัยพะเยา 
- การแสดงจากมหาวิทยาลัยพะเยา 
- การแสดงจากนักเรียน ฝกซอมโดยมหาวิทยาลัยบูรพา 
- การแสดงจากมหาวิทยาลัยบูรพา 
- การแสดงจากนักเรียน ฝกซอมโดยมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
- การแสดงจากมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
- การแสดงจากนักเรียน ฝกซอมโดยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
- การแสดงจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
- การแสดงจากนักเรียน ฝกซอมโดยมหาวิทยาลัยนเรศวร 
- การแสดงจากมหาวิทยาลัยนเรศวร  
- พิธีรบัมอบธงเจาภาพโครงการเทา - งาม สัมพันธ ครั้งที่ ๒7 (มหาวิทยาลัยพะเยา) 
- กลาวปดโครงการเทา-งาม สัมพันธ ครั้งที่ ๒6  
  โดย ผศ.ดร.สิรยา  สิทธิสาร รองอธิการบดีฝายกิจการนิสิตและพันธกิจสัมพันธ  
- การแสดงจากมหาวิทยาลัยนเรศวร (วงดนตรี NU band)  

  
 
 
 
 

 
 



 

วัน/เวลา กิจกรรม/สถานที ่
วันที่ 5 มนีาคม 2567 ณ โรงเรียนนิคมควนขนนุวิทยา (การแตงกาย : เชา ชดุลำลองสภุาพ) 
เวลา ๐๗.๓๐ - ๐๘.๐๐ น. - ตื่นนอน/ทำภารกิจสวนตัว/เก็บสัมภาระขึ้นรถ 
เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. - รับประทานอาหารเชา 
เวลา ๐๙.๐๐ - ๑2.๐๐ น. - กิจกรรมสรุปผลการดำเนินงานโครงการเทา - งาม สัมพันธ ครั้งที่ ๒6 

- กิจกรรมอำลา “หวังเหวิด เหิดสงเกลอ”  
- ทำแบบประเมินโครงการ 

เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. - แตละสถาบันเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
- รับประทานอาหารกลางวัน  

เวลา ๑๓.๐๐ - ๑7.๐๐ น. - สถาบันเจาภาพจัดเก็บสถานที่/เดินทางกลับมหาวิทยาลัยทักษิณ 
 

หมายเหตุ กำหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


